Recept: Jarné rolky s kuracim masom a
mangom
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Budete potrebovat

Kuracie prsia 2 ks

Olivovy olej 1 PL

Grilovacie korenie s bylinkami Vitana 1 ks

Zrelé mango 1 ks

Mrkva 2 ks

Cervena kapusta 1/4 ks

Ladovy Salat 1 ks


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovacie-korenie-s-bylinkami

Koriander 1 PL

Ryzovy papier 1 ks
Arasidové maslo 70 g
Séjova omacka Vitana 2 PL
Limetkova Stava 1PL
Kokosové mlieko alebo voda 3 PL
Suseny cesnak Vitana 1/2 CL

Priprava receptu

Kuracie prsia prekrojime prie¢ne, aby sme dostali tenSie steaky, potrieme
olivovym olejom, posypeme korenim a poriadne rozotrieme. Ogrilujeme na
rozpalenom grile a nechame chladnut.

Zatial si oCistime mango aj mrkvu a nakrajame na tenké pasiky. Kapustu
nakrajame na rezance.

Kuracie maso nakrajame tiez na tenké rezance.

Na balenie si pripravime velku dosku, ktoru navihCime. Ryzovy papier
namocime do teplej vody z oboch stran a ulozime na vihku dosku.

Do stredu uloZzime Salatovy list a nanho ukladame pasiky masa, manga,
zeleniny a par listkov koriandra. Protifahlé bo¢né strany ryZového papiera
prelozime cez napln a zarolujeme do rolky.

Na omacku spolu vymieSame vSetky suroviny. Ak je omacka prili§ husta,
doplnime kokosové mlieko.

#grilovanie #kuraciemaso


https://vitana.sk/produkty/tekute-korenie/sojovky/sojova-omacka
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety

Cesnak suseny mlety Séjova omacka Grilovacie korenie s
bylinkami



